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CRITERIUM IDF 1 

 Dimanche 30 janvier 2022   

 

        

 

Bilan du critérium IDF 1 : 

 

1ère sortie en grand bassin de l'année 2022 pour les 5 nageurs Juniors du groupe Espoirs ! 

  

Il s'agissait ici de se jauger et prendre ses marques en bassin de 50m, pour se préparer aux échéances de la 

catégorie juniors qui se déroulent exclusivement en grand bain. 

 

Bien qu'affaiblie par quelques maladies et blessures en janvier, notre délégation a eu un bon comportement sur 

cette journée, et a bien mesuré le travail à venir pour être performant en bassin de 50m. 
 

 

Merci aux familles qui ont officié sur cette journée de compétition. 

 

Bravo à tous !   
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